Rita Armane 12.VUD

Iniciativas nosaukums: Veselibas macibas ki priekSmeta ievieSana pamatskold un
vidusskola.

Problémas apraksts:

Latvija skoléniem triikst sistematiskas un padzilinatas izglitibas par veselibu, kas aptvertu
uzturu, mentalo veselibu, atkaribu profilaksi un pirmas palidzibas pamatus. Pasreizgjais macibu
priekSmets “Sports un veseliba” lielakoties fokus€jas tikai uz fiziskajam aktivitateém, atstajot
veselibas izglitibu otraja plana.

Pettjumi liecina, ka Latvijas skolénu veselibas stavoklis ir kritisks. P&c 2022./2023. gada
datiem, 49% skolénu noradija, ka jut regularu stresu, un 30% jaunieSu atzina, ka viniem ir
problémas ar miega traucgjumiem (Pusaudzu resursu centrs, 2023). Mentalas veselibas problémas
arvien biezak tiek konstatetas skolas vecuma b&rniem, un vairak neka 20% skolénu vecaku zino
par griittbam atrast pieejamus mentalas veselibas pakalpojumus sava regiona.

Turklat uztura joma situacija ir ne mazak satraucoSa. Slimibu profilakses un kontroles
centra dati no 2022. gada rada, ka aptuveni 25% Latvijas skolénu regulari patéré neveseligus
uzkodas un saldinatus dzerienus, savukart tikai 35% jaunieSu diena apéd pietiekamu auglu un
darzenu daudzumu. Tas veicina aptaukosanas risku un hronisku slimibu attistibu jau agra vecuma.
Ar1 pirmas palidzibas sniegSanas prasmju trukums ir izteikta probléma. Tikai 15% pieauguso un
10% jaunieSu Latvija zina, ka pareizi rikoties kritiskas situacijas, kas prasa pirmas palidzibas
sniegSanu (SPKC, 2023). Tas norada uz nepietickamu izglitoSanu un praktisko iemanu trikumu
veselibas drosibas jautajumos.

S1 probléma ilgtermina negativi ietekmé ne tikai skolénu individualo labklajibas limeni,
bet ar1 kop€jo sabiedribas veselibas stavokli un valsts ekonomiskas izmaksas veselibas apripei.
Veselibas macibas neesamiba kavé jauniesu iesp&jas veidot veseligu un ilgtsp&jigu dzivesveidu,
kas savukart rada izaicinajumus turpmakajas paaudzes.

https://lvportals.lv/norises/366860-petijums-pasliktinajusies-pusaudzu-fiziska-un-mentala-
veseliba-2024

https://www.pusaudzis.lv/p%C4%93t%C4%ABjums
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21564/download?attachment



https://lvportals.lv/norises/366860-petijums-pasliktinajusies-pusaudzu-fiziska-un-mentala-veseliba-2024
https://lvportals.lv/norises/366860-petijums-pasliktinajusies-pusaudzu-fiziska-un-mentala-veseliba-2024
https://www.pusaudzis.lv/p%C4%93t%C4%ABjums
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21564/download?attachment

Tiestbu normas, kuras velas grozit:

e Izglitibas likuma I nodala VISPARIGIE NOTEIKUMI 10.! pants. Tikumiskas, est&tiskas,
intelektualas un fiziskas attistibas nodrosinasana izglitibas procesa. 1. ApakSpunkts.

(1) Izglitibas sistema nodroSina izglitojama tikumisko, estetisko, intelektualo un fizisko attistibu,
kas atbilst Latvijas Republikas Satversmé ietvertajam un aizsargatajam vértibam, ipasi tadam
ka dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultira, latviesu valoda un
Latvijas valsts.

e lIzglitibas likuma II nodala IZGLITIBAS ORGANIZACIJA 14.pants. Ministru kabineta
kompetence izglitiba. 19. ApakSpunkts.

Ministru kabinets:

19) nosaka valsts izglitibas standartus, kuros ietverti So standartu prasibam atbilstosi izglitibas
programmu paraugi, iznemot profesionalas izglitibas programmu paraugus un akadémiskas
izglitibas programmu paraugus,

e lIzglitibas likuma V nodala IZGLITIBAS PROGRAMMU VEIDI UN TO ISTENOSANA
36. pants. Izglitibas programmu TstenoSana.

https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums

Ko Jus vélaties mainit ar So iniciativu?

Es velos izveidot jaunu macibu stundu “Veselibas maciba”, kas butu integréta jau esosa
prieckSmeta “Sports un veseliba” satura, So stundu vienada proporcija sadalot starp fizisko
aktivitau un veselibas teorijas apguvi. STstunda ietvertu sistematisku izglitibu par uzturu, mentalo
veselibu, atkaribu profilaksi un pirmas palidzibas sniegSanu.

Veselibas maciba skoléniem nodroSinatu prasmes un zinaSanas, kas nepiecieSamas, lai
veidotu veseligu un ilgtsp&jigu dzivesveidu. Tas veicinatu vinu apzinasanos par veselibas nozimi
un sniegtu iesp€ju attistit praktiskas iemanas, ka piemeéram, pirmas palidzibas snieg$anu nelaimes
gadijumos. STs teorétiskas un praktiskas zinasanas biis daudz noderigakas realas dzives situacijas,
kur tas jauniesi varétu pielietot jo tas koncentr&jas uz ikdienas dzives paradumu labosanu, tapat ka
VAM (Valsts aizsardzibas maciba) apgitas prasmes.


https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums

Ka Jus piedavajat 1stenot piedavatas parmainas?

Piedavatas parmainas ir iesp&jams Istenot ar manabalss.lv iniciativu, kurai p&c iesniegSanas
apstiprinasanas jasavac vismaz 10 000 balsis, lai iniciativu varétu iesniegt izskatiSanai Saeima. Ja
iesniegums tiktu iesniegts Saeima, tad tas tiktu parskatits, lai parliecinatos par ta juridisko
atbilstibu un to p&tot tiktu prognozeta piedavato izmainu ietekme un iesp&jamiba. Ja iniciativa tiek
atbalstita, ta tiktu virzita uz vairakiem lastjumiem Saeima, kur deputati lemtu par tas apstiprinasanu
vai noraidiSanu. Ja iniciativa tiktu apstiprinata, sakuma biitu javeic pilotprojekts dazas konkrétas
skolas, kur pirms valstiski kopgjas stundu programmu mainas, parmainas tiktu izméginatas un
praktiski iztest€tas, pirms ievieSanas obligataja pamatskolas un vidusskolas macibu satura. Ka arf,
manuprat, ir vertigi pieminét, ka jau ieprieks€jos gados ir izstradati veselibas macibas programmas
paraugi, kurus varétu izmantot, lai atrak un efektivak izveidotu un integrétu $o macibu stundu
jauna veidola atbilstosi Skola 2030 standartiem.

Lai $is noteiktais parakstu skaits manabalss.lv tiktu savaks, konkréta iniciativa ir jaizplata
socialajos medijos, pieméram Facebook, kur ta japopularizg, lai iegitu cilvéku atsaucibu. Ka vél
viena potenciala iesp&ja ir piedavat pasiem skolotajiem un pedagogiem izskatit Sadu parmainu
iesp&jamibu un aicinat vinus versties pie [zglitibas Ministrijas, lai iniciativa giitu papildus atzinibu.

https://www.visc.gov.lv/en/media/2176/download

Ko iegiis sabiedriba no Sim parmainam?

Izglitibas sistéma ievieSot veselibas macibu, ta raditu vairakus bitiskus ieguvumus
kop€jajai sabiedribas attistibai. Pieméram, tas uzlabotu skolénu zinasanas un prasmes par veseliga
dzivesveida nozimi, tadgjadi veicinot labaku fizisko un mentalo veselibu, kas ir butiski sabiedribas
kop€jas labklajibas uzlaboSanai. Papildus tam S§is parmainas palidz€tu mazinat veselibas
problémas, tostarp aptaukoSanos, mentalas veselibas trauc€jumus un ar dzivesveidu saistitas
slimibas, kuras jaunieSu vidi sak pieaugt. Uzlabots veselibas stavoklis samazinatu slogu uz
Latvijas veselibas apriipes sisttmu un vienlaikus paaugstinatu darbaspéka produktivitati,
potenciali veicinot arT ekonomisko izaugsmi. Veselibas maciba stiprinatu sabiedribas izpratni par
personigas un kolektivas atbildibas nozimi veselibas jautajumos, radot ilgtsp&jigu un atbildigu
sabiedribu.

Svarigi ir nodro$inat, ka veselibas maciba tiek istenota atbilsto$i Latvijas vajadzibam,
vienlaikus balstoties uz labakajiem piemeériem no attistitakajam Eiropas valstim, lai sekmétu valsts
konkurétsp€ju un iedzivotaju labklajibu.


https://www.visc.gov.lv/en/media/2176/download

Piedavata tiestbu normas redakcija:

1. Izglitibas likuma I nodala VISPARIGIE NOTEIKUMI 10.! pants. Tikumiskas, est&tiskas,
intelektualas un fiziskas attistibas nodrosinasana izglitibas procesa. 1. Apakspunkts.

(1) Izglitibas sistema nodrosina izglitojama tikumisko, estétisko, intelektualo, fizisko un veselibas
attistibu, kas atbilst Latvijas Republikas Satversmé ietvertajam un aizsargatajam veértibam,
ipasi tadam ka dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultira, latviesu
valoda un Latvijas valsts.

2. lIzglitibas likuma II nodala IZGLITIBAS ORGANIZACIJA 14. pants. Ministru kabineta
kompetence izglitiba. 19. ApakSpunkts.

Ministru kabinets:

19) nosaka valsts izglitibas standartus, kuros ietverti So standartu prasibam atbilstosi izglitibas
programmu paraugi, Visparéjas izglitibas programmas obligati ieklaujot veselibas macibu, lai
Sekmetu izglitojam0 gatavibu istenot dzivé savai un lidzcilveku fiziskajai, garigajai un socialajai
veselibai labvéligus lemumus, iznemot profesionalds izglitibas programmu paraugus un
akadémiskas izglitibas programmu paraugus,

3. Izglitibas likuma V nodala IZGLITIBAS PROGRAMMU VEIDI UN TO ISTENOSANA
36. pants. Izglitibas programmu 1stenoSana.

(6) "Visparéjas izglitibas programmds, kas tiek istenotas pamatskold un vidusskola, ieklauj
neatkarigus prieksmetus “Sports” un “Veselibas maciba”. PriekSmetu apguve tiek nodrosinata
izglitojama noteiktas macibu stundu slodzes ietvaros, un izglitojama macibu sniegumu veselibas
izglitiba verté aprakstosi, nosakot apguves limeni."

Tiestbu normas redakcijas pamatojums:

1. Izglitibas likuma I nodala VISPARIGIE NOTEIKUMI 10.! pants. Tikumiskas, est&tiskas,
intelektualas un fiziskas attistibas nodro§inasana izglitibas procesa. 1. Apakspunkts.

So likumu es papildinaju, pievienojot klat veselibas aspektu, jo, manuprat, Latvijas izglitibas
sist€mai ir pienakums ne tikai riip&ties par jauniesu tikumisko, estétisko, intelektualo un fizisko,
bet noteikti arT kopgjo veselibas attistibu. Sis izmainas likuma nozimétu, ka veidojot macibu saturu
ir janem v&ra ar1 skolénu veselibas ka butiska kritérija nozime kopé&jaja macibu procesa.



2. Izglitibas likuma II nodala IZGLITIBAS ORGANIZACIJA 14. pants. Ministru kabineta
kompetence izglitiba. 19. ApakSpunkts.

Tika papildinats 14. panta (19) apakSpunkts, uzsverot, ka vispargjas izglitibas programmas obligati
jaieklauj veselibas maciba, lai sekmétu izglitojamo gatavibu istenot dzivé savai un lidzcilveku
fiziskajai, garigajai un socialajai veselibai labvéligus 1émumus. Izglitibas likuma 14. pants uzskaita
visas Ministru kabineta kompetences un ieklaujot So redakciju (19) apakSpunkta, tas nosaka, ka
Ministru kabinets ir ar1 atbildigs par veselibas macibas ieklauSanu vispargjas izglitibas
programmas.

3. Izglitibas likuma V nodala IZGLITIBAS PROGRAMMU VEIDI UN TO ISTENOSANA
36. pants. Izglitibas programmu TstenoSana.

So punktu es uzrakstfju pilniba no jauna un ieklavu 36. panta ka (6) apakipunktu aiz (5)
apak$punkta par valsts aizsardzibas macibas ievie$anu. Izglitibas likuma V nodala nosaka Latvijas
izglitibas programmu veidus un to istenoSanu un, lai “Veselibas maciba” tiktu likumiski
apstiprinata un ieklauta izglitibas programma, tai ir jabiit ierakstitai Saja Izglitibas likuma nodala.
Sis (6) apaks$punkts nodroginatu tagadgjas macibu stundas “Sports un veseliba” sadalisanu divos
atseviSkos priekSmetos, kuros skoléni arT tiktu atseviski vertéti.

Iniciativas kopsavilkums:

Iniciativa par “Veselibas macibas” stundas ievieSanu pamatskola un vidusskola Latvija
mérkeé nodroSinat sistematisku un visaptveroSu skolénu izglitibas saturu par uzturu, mentalo
veselibu, atkaribu profilaksi un pirmas palidzibas pamatiem. Ka galvenais §1s stundas mérkis biitu
sekmét izglitojama gatavibu istenot dzivé savai un lidzcilvéku fiziskajai, garigajai un socialajai
veselibai labvéligus [émumus un §is stundas ievieSana kopuma uzlabos jaunieSu veselibas stavokli
un dzives kvalitati, ilgtermina samazinot valsts mediciniskas izmaksas un veicinot sabiedribas
atticksmes mainu pret veselibu. ST projekta realizacija un ilgtermina macibu stundas ievie$ana
nodros$inas Latvijas izglitibas sist€émas modernizaciju un sabiedribas labklajibas veicinasanu.



