Ko un kadé| vélies mainit?

2020. gada 12. marta Latvija tika izsludinata arkartas situacija. 2020. gada 13. oktobra Ministru
kabineta noteikumi Nr.624 “Grozijumi Ministru kabineta 2020. gada 9. jlunija noteikumos Nr.
360 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai" noteica,
taja skaita, ari sporta klubu darbibas ierobeZojumus.

Pamatojoties uz 2020. gada 6. novembra Ministru kabineta rikojumu Nr.655 “Par arkartas
situacijas izsludinasanu” (turpmak — Rikojums) 5.17.2.punktu ar 2020. gada 21. novembri tika
partraukti sporta treninu (nodarbibu), tai skaita individualo apmekléjumu, norise iekstelpas.
Sporta klubi bija slégti no 2020. gada 25.marta lidz 15.maijam un no 2020.gada 21.decembra
[1dz Sim bridim.

Tas faktiski nozimé art aizliegumu Latvijas iedzivotajiem nodarboties ar sportu drosa vidé
iekStelpas. Drosa vide sporta klubos tika nodroSinata pamatojoties uz MK noteikumos
noteiktajam drosibas prasibam pandémijas laika.

Sads aizliegums ir pretruna ar vairakiem Latvijas un starptautiskiem normativiem aktiem un
Latvijas saistibam, pat tos parkapj.

1. Latvijas Nacionalais attistibas plans [idz 2030.gadam (Latvija 2030) paredz un nosaka
aktiva dzivesveida, veseliga uztura, fizisko aktivitasu (tai skaita tautas sporta),
reproduktivas veselibas un traumatisma novérSanas popularizésanu un meérktiecigu
pasakumu realizaciju sabiedriba.

2. Sabiedribas veselibas pamatnostadnu virsmerkis ir pagarinat Latvijas iedzivotaju
veseligi nodzivotos dzives gadus un novérst priekslaicigu navi, saglabajot, uzlabojot un
atjaunojot veselilbu. Pamatnostadnés paredzéti ari pasakumi fizisko aktivitasu
veicinasanas joma, tadejadi samazinot hronisko neinfekcijas slimibu riska faktoru
izplatibu (aptauko$anas, mazkustigs dzivesveids u.c.) Latvijas sabiedriba.

3. Jaunatnes politikas pamatnostadnés uzsvérts, ka fiziska aktivitate ir viens no
nozimigakajiem dzivesveidu raksturojosSiem faktoriem, ka ari noteikti vairaki svarigi
pasakumi jaunieSu fiziskas aktivitates veicinasanai, pieméram, skolu sporta bazu
attistiba, Tpasi lauku regionos, jo lauku regionos skolas sporta baze varétu atrisinat
daudzu bérnu un jauniesu, ka arTvinu vecaku briva laika pavadiSanas probléemu, tadéjadi
veicinot jauniesu interesi par sportu un uzlabojot vinu fizisko veselibu.

4. Eiropas sporta hartas, kam pievienojusies Latvija, mérkis ir sniegt katram individam
iespéju iesaistities sporta, un Tpasi — nodrosinat to, lai visiem jauniem cilvekiem batu
dota iespéja ieglt fizisko izglitibu un sporta pamatiemanas, ka art nodrosinat to, lai
ikvienam bUtu iespéja iesaistities sporta un fiziskaja atpta drosa un veseliga vidé. Tapat
minéta harta nosaka pienakumu sadarbiba ar atbilstoSajam sporta organizacijam
nodrosinat, lai katram, kam ir intereses un spéjas, bltu iespéja uzlabot savu sniegumu
sporta un sasnhiegt augstu personigo rezultatu limeni vai sabiedriski atzitu izcilibu
sporta; aizsargat un attistit sporta moralo un étisko pamatu, sporta iesaistito individu
cilvecisko cienu un drosibu, panakot to, ka sports, sportisti un sportistes netiek



izmantotas politisku, komercialu un finansialu meérku sasniegSanai vai iesaistiti
launpratigds vai pazemojo$as darbibas, tai skaita |aunpratiga medikamentu
izmantosana.

5. Eiropas paplasinataja noliguma par sportu (EPAS), cita starpa ir paredzéta $adu
uzdevumu izpilde: izstradat sporta politikas stratégiju un noteikt attiecigus standartus,
kas atspogulotu sporta nozimi misdienu sabiedriba, veicot to sadarbiba un dialoga ar
visam iesaistitajam pusém; sekmeét to, ka sports tiek attistits ka lidzeklis, kas veicina
veseligu dzivesveidu.

6. Sporta likuma 3.pants nosaka sporta joma ievérojamos pamatprincipus, cita starpa,
vienlidzibas principu, kas paredz, ka ikvienam ir tiesibas nodarboties ar sportu; drosibas
principu, kas paredz, ka sporta pasakumi un sporta trenini (nodarbibas) noris drosa vidé
un tos organizé un vada kvalificéti sporta darbinieki; labas parvaldibas principu, kas
paredz, ka sporta organizatoriskaja un parvaldibas darba ir demokratiskas parvaldes
struktdras, skaidri mérki, taisnigas proceduras, atklatiba, sadarbiba ar ieinteresétajam
personam, efektivs un ilgtspéjigs reguléjums, ka art skaidri parraudzibas un atbildibas
[imeni.

7. Vel vairak uz nepiecieSamibu veicinat sabiedribas sportiskas aktivitates un treninu
nodarbibas norada ari starptautisku organizaciju dokumenti. Saskana ar PVO
izstradatajam vadlinijam, par pietiekamu fizisko aktivitati uzskata 150 min./nedéla’.
Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pédéja publiski pieejama pétijuma
aptaujas dati par Latvijas iedzivotaju fizisko aktivitati liecina, ka vairumam iedzivotaju
nav pietiekama fiziska aktivitate — vismaz 30 minUtes vismaz 4-6 reizes nedéla kopuma
nodarbojas tikai 19,7% respondentu (22,7% virieSu un 16,7% sieviesu), bet katru dienu
— 12,2% respondentu (14,1% virieSu un 10,4% sievie$u).? Saskana ar Tirgus un
sabiedriskas domas pétijjumu centra SKDS veiktas aptaujas datiem gandriz puse jeb 49%
iedzivotaju ir atbildéjusi, ka vispar nenodarbojas ar fiziskam vai sportiskam aktivitatém.?

8. Saskana ar Eurobarometer aptaujas datiem Latvija ar fiziskam vai sportiskam
aktivitatém vispar nenodarbojas 44% iedzivotaju, savukart videji ES — 39%. Tapat
konstatéets, ka vismaz 1-2 reizes nedéla Latvija ar fiziskam vai sportiskam aktivitatem
nodarbojas tikai 28% iedzivotaju, savukart vidéji ES — 40%.* Ari briva laika pavadisanas
veidi galvenokart ir mazaktivi — lielaka dala iedzivotaju (41,5%) brivaja laika lasa un
skatas televizoru. 42,1% iedzivotaju brivaja laika brauc ar divriteni vai pastaigajas, bet
tikai 16,5% brivo laiku velta [énam skréjienam vai kadam citam fiziskam aktivitatém.>

9. Pédéja publiski pieejama ,DNB Latvijas barometrs” pétijuma konstatéts, ka iedzivotaji
18 — 74 gadu vecuma ir atzinusi, ka viena no svarigakajam lietam veseliga dzivesveida
piekopsSanai un veselibas saglabasanai ir regularas fiziskas aktivitates un sportosana (ta
uzskata 38% aptaujato). Tomér iedzivotaju atbildes |auj arT secinat, ka lietas, kas tiek
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uzskatitas par svarigakajam veseliga dzivesveida uzturésana, nebdt nav izplatitakas
ikdienas prakse. Tikai 31% no aptaujatajiem iedzivotajiem reali nodarbojas ar regularam
fiziskam aktivitatém un sportosanu®.

10. Nemot véra iepriekSminétos pétijjumu datus un iedzivotaju pausto viedokli, ir skaidrs,
ka iedzivotaji Latvija parak maz nodarbojas ar fiziskam aktivitatém. Ka uzsverts Pasaules
Veselibas organizacijas izstradatajas vadlinijas dalibvalstim par fizisko aktivitasu
veicinasanu, viens no aspektiem, lai veicinatu fizisko aktivitati, ir tiesi individu
motivésana, izglitoSana un informésana par fiziskam aktivitatem un iespé&jam, kur ar
tam nodarboties’. ArT Latvija veikta aptauja parada, ka liela loma sabiedribas izglito$ana
ir regularam sabiedriskam kampanam un informacijai par veseligu dzivesveidu (fiziskam
aktivitatem, uzturu u.c.) masu informacijas lidzek|os, jo 65% aptaujato norada, ka
informaciju par So tematiku meklétu masu informacijas lidzek|os, un 52% uzskata, ka
veseligu dzivesveidu (fiziskas aktivitates, aktivs dzivesveids utt.) nepiecieSams vairak
popularizét ar masu sazinas lidzek|u starpniecibu®.

Aptuveni 30% no visiem Latvija miruSajiem dzivibu zaudéjusi priekSlaicigi — esot
darbspéjas vecuma. IKP zaudéjumi no iedzivotaju priekslaicigas naves 6,8% apmeéra no
kopéja IKP. Priekslaicigas mirstibas galvenie iemesli ir dazadas slimibas (sirds—
asinsvadu, onkologiskas, u.c. slimibas), ka ari aréjie naves céloni (traumas, negadijumi,
pasnavibas u.c.).

Ik gadu tiek rékinats tads raditajs ka potenciali zaudétie muza gadi (turpmak — PZMG).
PZMG ir gadi, kurus cilveks bitu nodzivojis l1dz noteiktam vecumam (piemeéram, lidz 64
gadiem), ja nebltu nomiris. Tas raksturo priekslaicigu mirstibu un noveérsamus naves
célonus, ka artirizmantojams valsts sociali ekonomiska zaudéjuma novéertésanai. PZMG
tiek aprékinati Latvijas iedzivotajiem I1dz 64 gadu vecumam. Sis vecums izvéléts, jo par
darbspéjas vecumu Latvija ir pienemts uzskatit 15 — 64 gadus. Visus Sos PZMG
(pienemot, ka cilveks nodzivos l1dz 64 gadiem un nenomirs citu célonu dé|) cilveks batu
dzivojis, stradajis, maksajis valstij nodoklus, radijis un audzinajis bérnus, devis
ieguldijumu valstij un sabiedribai kopuma. Lai gan Sis zaudéjums nav precizi
novertéjams un izmérams naudas izteiksme, tomer pat aptuvens apréekins, izmantojot
valsts nodoklos sanemto summu ménesi no vidéjas darba samaksas, norada, ka ar vienu
muUza gadu, kas zaudéts viena gada, valsts nakotné potenciali zaudé aptuveni EUR
2072,93. Rékinot uz potenciali zaudéto gadu kopskaitu (103025), valsts zaud&jums
nakotné |ésams ap 214 miljoniem EUR. Jo agraka vecuma iedzivotaji mirst, jo lielaks ir
potenciali zaudéto madzZa gadu skaits, jo lielaks ir ekonomiskais zaudéjums valstij.
Visaugstakais PZMG raditajs ir vecuma no 40 Iidz 59 gadiem.
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Piedavatais risindgjums?

Tiek ieviests ar sabiedribas interesém sabalanséts un dross sportosanas risinajums iekstelpas,
kura tiek noteikts, ka sporta klubi darbojas un cilvéki var nodarboties ar sporta aktivitatém
iekStelpas ieverojos visus pandémijas izplatibas ierobezojosas un higiénas prasibas atbilstosi
MK noteikumiem.

Zala Lidz 200 Bez Bez

saslimusajiem uz ierobezojumiem ierobezojumiem
100 000

Dzeltena Lidz 400 Grupu nodarbibas | Individualie trenini
saslimusajiem uz 15kvm uz cilveka [idz 20 cilvekiem,
100 000 10kvm uz cilvéka

Sarkana Lidz 650 Tikai individualas Individualie trenini
saslimusajiem uz nodarbibas [idz 7 cilvékiem,
100 000 15kvm uz cilvéka

Kads bils ieguvums?

Veseliga un sportiska sabiedriba drosa vide pandémijas apstaklos, mazaki veselibas apripes
sistemas izdevumi citam ar mazkustigu dzives veidu saistitam gan fiziskam, gan emocionalam
veselibas problemam. Valdibai un sabiedribai kopuma vairak lidzeklu tieSi pandémijas
apkarosanail!



