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Par migrenas ieklauSanu kompenséjamo diagnozu saraksta

Migréna ir izplatitaka galvas smadzenu slimiba pasaulé, ar to pamata slimo cilveki
darbaspgjiga vecuma. Latvija vairak neka desmito dalu (11,4%) iedzivotaju skar migréna —
slimiba, kas biitiski ietekme gan cilveku dzives kvalitati, gan vinu profesionalo darbibu, gan
valsts ekonomiku. Pasaules veselibas organizacijas veiktaja Globala slimibu sloga pétijuma
migréna tika minéta ka tresa izplatitaka slimiba pasaulg, ka arT ta bija treSais augstakais darba
nesp€jas celonis visa pasaulé gan virieSiem, gan sievietem lidz 50 gadu vecumam.

Latvijas Galvassapju pacientu biedribas (LGPB) veikta aptauja liecina, ka 40% no migrénas
pacientiem p&d&ja meénesa laika migrénas dél nav vargjusi ierasties darba vismaz 1-6 dienas.
Kopuma 80% no aptaujatajiem atzist, ka migréna ietekm& vinu profesionalo dzivi — pat ja
darbs netiek kavéts, migréna traucé koncentréties darbam un stradat maksimali efektivi,
migrénas dienas darba efektivitate ir samazinata vismaz par 50%. 19% pacientu pat atzist, ka
migrénas de€l ir mainijusi savus profesionalos planus, mainijusi vai zaudgjusi darbu. Baidoties,
ka var zaudg&t darbu, biezi vien no darba devgja tiek slépts, ka darbiniekam ir migréna.

Bez tieSajiem funkcionalajiem ierobezojumiem un finansialajam izmaksam migrénas slogu
padzilina biezi sastopamie pavado$ie traucgumi — trauksme, depresija, bailes no 1ekmju
atkartoSanas u.c. 83% aptaujato atzist, ka viniem ir miega trauc€jumi, kas var biit par pamatu
trauksmes, izdegSanas sindroma un depresijas attistibai.

Diemzel Latvija migréna nav ieklauta to diagnozu saraksta, kuru arst€Sanai nepiecieSamos
medikamentus kompensé valsts. Ta ka migréna ir hroniska slimiba, tas arstéSana ir ilglaiciga
un kompleksa, tacu arst€Sanas pamats ir adekvatu un efektivu medikamentu lietoSana lekmju
mazinasanai un novérSanai. P&c arstu aplésém, tikai 4,5% migrénas pacientu Latvija lieto
nepiecieSsamos medikamentus, tapat biezi nenotieck migrénas profilaktiska arstéSana un
novérsana. Pacientiem, kas cie$ no migrénas, medikamenti pilna apméra ir japérk par saviem
lidzekliem. Diemzgl ne visi pacienti var atlauties zales piemérotai arst€Sanai, kas sniegtu
iesp&ju dzivot produktivak un pilnvertigak. LGPB veiktaja aptauja pacienti atzina, ka vidgji
menesT viniem ir nepiecieSami 40 eiro migrénas medikamentu iegadei, plus papildu izdevumi
arstu specialistu apmeklgjumiem, transporta izmaksas, lai nokliitu pie arsta vai uz aptieku, ka
arT negtitie darba ienakumi par kavétajam darba dienam.

Latvijas Galvassapju pacientu biedriba aicina atbalstit iniciativu par migrénas ieklauSanu
kompensgjamo diagnozu sarakstd, ka ar1 migrénas zalu ieklausanu kompens€jamo
medikamentu saraksta.
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