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IESNIEGUMS
Par neatliekamu ierobeZojumu atcelSanu individualajiem skaistumkopsanas pakalpojumiem un
veselibas veicinasanas priekslikumiem “COVID-19" pandémijas laika

Piektdien, 2020.gada 6.novembri, pamatojoties uz Ministru kabineta rikojumu Nr.655
“Par arkartgjas situacijas izsludinasanu” (turpmak — Rikojums) visa valsts teritorija tika
izsludinata arkartgja situaciju no 2020. gada 9. novembra lidz 2020. gada 6. decembrim.

Apsveicama ir valdibas saliedéta un mérktieciga riciba COVID-19 situacijas uzraudzibai
un kontrolei valsts iekSiené un pateicibas vérta ir piemérota stratégija nosaciti ierasta dzives
rezima saglabaSanai valsts iedzivotajiem salidzinajuma ar citu valstu ikdienas realitati.

Tomeér, uzskatam, ka eso$aja situacija, kad atrodamies pandémijas otraja vilni, ir pagajis
nezinas periods un uzkrata pieredze virusa ierobezoSanai, tapec svarigakais biitu sakt stradat pie
cilveéku izglitoSanas par imunitates dabu un cilvéka uzdevumiem tas stiprinasana. Biitu laiks par
prioritati izvirzit informéSanu un izglitoSanu par praktisko dzivi blakus COVID-19 un citiem
virusiem, palidzot cilvékiem ieraudzit virzienu un veidu, ka dzivot drosiba, veseliba un saskana
vienam ar otru. Diemzgl, piektdien pienemtais lémums attieciba uz skaistumkopSanas nozari to
neveicina.
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Cita starpa Rikojuma 5.punkta teikts, ka arkart§jas situacijas laika tiek aizliegti
skaistumkopSanas pakalpojumi (iznemot friziera pakalpojumus) un saimnieciskie
pakalpojumi, kas saistiti ar izklaidi un labjutu, taja skaita, pirtis un SPA.

Viennozimigi, publiskas pirtis, SPA centri, iidens parki un citas masveida atpiitas vietas,
kuras apmekl&taju plismu nav iesp&jams kontrol€t, arkartgja situacija biitu ierobezojamas.

Bet kategoriski nevaram piekrist valdibas 1émumam, ka pilnigi visi skaistumkopSanas
pakalpojumi biitu COVID-19 infekciju izplatoSi, nekontrolgjami un nederigi sabiedribas
veselibas uzturéSanai un profilaksei, iznemot friziera pakalpojumus.

Pirmkart, tas nelabvéligi ietekm@s to sabiedribas dalu, kas regulari apmeklé pirtniekus,
masierus un citus kermena kopSanas specialistus, lai palidz€tu savam organismam cinities pret
virusiem, bezmiegu un stresu, ko rada apkartgja vide (taja skaita, darbs, neskaidriba par nakotni,
virusa draudi un negativisms masu informacijas avotos).

Otrkart, tas ir netaisnigi un nevienlidzigi attieciba pret tadam individualam
skaistumkopSanas nozarém, kas tiesa méra riip€jas par cilvéku veselibas profilaksi un labsajiitas
uzturéSanu veseligd norma — individuali praktizéjoSiem pirtniekiem, masieriem, kosmétikiem
un citiem skaistumkops$anas specialistiem, kuriem tas ir vienigais ienakumu avots.

Rikojuma 5.3. punktd noteikts, ka atlautajiem friziera pakalpojumu sniedz€jiem ir
pienakums nodros$inat, ka: 1) pakalpojumu sniedz tikai péc ieprieks€ja pieraksta un 2) vienam
apmeklétajam paredz vismaz 10 m2 no apmeklétajiem pieejamas telpu platibas.

Tiesi to paSu ikdiena jau Sobrid nodroSina profesionali pirtnieki, masieri, SPA specialisti
un citi skaistumkopSanas specialisti, kuri strada: 1) tikai p€c iepriekS€ja pieraksta un 2)
apmekletajus pienem individualas pirtis un kabinetos, nodroSinot vél drosaku vidi, neka to
praktiski dzivé nereti sp€ nodroSinat frizieri (pieméram, izlietnes atrodas blakus, vienlaikus
apkalpo vairakus klientus viena laika, viena liela zalg).

Neparprotami, jebkur§ profesionals pirtnieks, masieris, kosmétikis, SPA specialists,
kermena kopSanas specialists, frizieris vai manikira meistars, kur§ ikdiena sniedz individualus
pakalpojumus (1+1 vai 1+1majsaimnieciba) individuala pirtt/ kabineta un sava darbiba ievéro
visus LR normativajos aktos noteiktos droSibas, higiénas un dezinfekcijas prasibas (sejas
aizsargmaskas, dezinfekcija), fiziski nesp&j apdraudét otru cilvéku, bet var tikai vairot pozitivu
psihoemocionalo klimatu sabiedriba un palidzeét cilvékam turpinat riipties par veselibas un
labjutas uzturésanu.

Turklat, pirts procediiras notiek augstakas temperatiiras neka spg&jigi izdzivot virusi un
tajas tiek pielietotas tadas dabas veltes un kermena kopSanas zinaSanas un tradicijas, kam ir
izteikti antiseptiska, antibakteriala un labvéliga iedarbiba uz cilvéka organisma attiriSanu no
Slakvielam un toksiniem, vielapmainu, elpoSanas sit€mu, imunitates sp&cinasanu un kopé€jo
psihoemocionalo veselibas stavokli, kas ir ipasi batiski miisdienu sarezgitaja vide.

Tiesi tapat ka skaista friziira vai kopts manikirs ir svarigs, lai cilvéks justos labak, ne
mazak svariga ir kermena tiriba, pozitivs garstavoklis un labs miegs, saglabajot cilvéku ierastos
pirts un kermena kopSanas ikdienas ritualus, kas iedarbojas uz cilveéku pozitivi ne tikai fiziski,
bet arT psihoemocionali.
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Atpemot iesp&ju tiem cilvékiem, kuri veselibas uzturéSanai regulari apmeklé individualus
pirts, kermena kopSanas un skaistumkopSanas pakalpojumus un tadgjadi riip§jas par savu
veselibas profilaksi, pasliktinasies cilvéku imunitate un kopgjais fiziskais un psihoemocionalais
veselibas stavoklis, tadejadi radot papildus draudus virusa izplatibai.

LR Satversmes 111.pants paredz, ka Valsts aizsarga cilvéku veselibu.

Arstniecibas likuma 3.pants nosaka, ka: “Veseliba ir fiziska, gariga un sociala labklajiba,
valsts un tautas pastavésanas un izdzivoSanas dabiskais pamats...”, savukart, 5.pants nosaka, ka:
“Ikvienam ir pienakums riipéties un katrs ir atbildigs par savu, tautas, savu tuvinieku un
apgadiba esoSo personu veselibu.”.

Nemot vera augstakminéto, liidzam nodroSinat Latvijas cilvekiem iesp&ju turpinat pildit
savu pienakumu - riipeties par savas veselibas profilaksi un apmeklét individualos
skaistumkopSanas pakalpojumus pie profesionaliem pirtniekiem un citiem skaistumkopsanas
specialistiem, un liidzam grozit 2020.gada 6.novembri pienemto I€mumu, izp@muma statusu
pieskirot ar1 pirtniekiem, SPA specialistiem, masieriem, kosmétikiem, manikira meistariem un
citiem skaistumkopSanas specialistiem, kas nodroSina pakalpojumus individualas, noskirtas
pakalpojumu sniegSanas vietds p&c principa 1+1 vai 1+1 majsaimnieciba, ievérojot LR
normativajos aktos noteiktos drosibas, higi€énas un dezinfekcijas prasibas.

Vienlaikus COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas pasakumiem, ierosinam
izskatit un Iidztekus ieviest sadus veselibas veicinasanas pasakumus sabiedribas kop€ja fiziska
un psihoemocionala stavokla uzlaboSanai:

1) informét un izglitot sabiedribu, kas jadara gadijumos, kad cilvéks vai vipa gimenes
loceklis ir saslimis (tas nonems spriedzi un nezinu, ko darit cilvekam, kur§ saskaries ar
slimibu). Sobrid inform&$ana pamata aprobeZojas ar noradfjumiem par to, ka cilveks
nedrikst pamest majas, bet maz tiek skaidrots, kada veida rikoties un sev palidzét majas
apstaklos, kas un kadg] jadara, lai slimibu apturétu/atvieglotu sakotngja stadija un ta
netiktu ielaista;

2) ieviest diennakts VESELIBAS TALRUNI, kas sniegtu praktiskus padomus un
psihologisku palidzibu saslimus$ajiem un vinu gimenes locekliem, atgadinatu par to, kas
jadara esot slimam ar virusiem (ne tikai ar COVID-19), tadgjadi cilvékiem radot drosibas
sajutu un metodologiski atslogojot gimenes arstus;

3) ieviest oficialas rekomendacijas — vadlinjas imunitates sp&cinasanai un veselibas
profilakes pasakumiem, regulari inform&jot un izglitojot sabiedribu (radio, TV u.c.
reklamas) par cilveku pienakumu regulari riipties par savu imunitates stiprinaSanu un
veselibas profilaksi, jo svaigs gaiss, fiziskas aktivitates un ierastie higi€nas,
rehabilitacijas, veselibas uztur€Sanas un skaistumkopSanas paradumi ir speécigs
komplekss, kas dod signalu kermenim turét sevi forma;

4) ieviest regularus VESELIBAS RAIDIJUMUS - fiziskas vingroSanas, elpo3anas,
psihologiskas un rado$as prasmes attistoSus raidijumus vairakas reizes diena,
prognozgjama laika TV, radio, soc.video platformas, kas sabiedriba sekmétu veselibas
profilakses vadliniju ievieSanu praktiskaja dzivé majas un darba vietas (taja skaita, slow-
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food jeb veseliga uztura pagatavo$sana majas apstaklos, psihologiskas metodes, ka ieviest
dzivé veseligus ieradumus un labak saprasties ar Iidzcilvékiem, iedvesmas stastus par
dazadam radosam aktivitatéem un makslu vizieniem);

5) atgadinat un aicinat sabiedribu nezaudét cilvékmilestibu un uzturét saikni ar saviem
gimenes locekliem, draugiem un pazinam noteikto ierobezojumu robezas (paviekt labus,
sikus ikdienas darbus, palidzet pieskatit bérnus, piegadat partiku, iedroSinat pieveérsties
hobijiem, regulari vingrot, sazvanities un vairak iepazit vienam otru tml.), radot
labvéligaku psihologisko klimatu.

Vienlaikus Inform&jam, ka §1 iesnieguma ietvaros esam uzsakusi parakstu vakSanu platforma
www.manabalss.lv un rezultati tiks iesniegti ka papildinajums §im iesniegumam.

Lai vesela miesa, vesels gars!
Ar cienu,

Valdes locekle
Aija Stepanova

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA

ZIMOGU.
LATVJU PIRTS UN SPA ASOCIACIJA LATVIAN PIRTS AND SPA ASSOCIATION
Biedribas registracijas numurs: 40008111836, Society registration number: 40008111836,
Juridiska adrese: “Saulie$i”, Jaunbérzes pag., Legal address: “Sauliesi’, Jaunbérzes pag.,
Dobeles nov., LV-3717, Latvija Dobeles nov., LV-3717, Latvia

www.latvjupsa.lv 4



Aija Stepanova
www.latvjupsa.lv


