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[ Par diabéta slimnieku un vinu gimenes loceklu apmacibu]

Esos$as situacijas apraksts:

P&dgjo septinu gadu laika Latvija 1.tipa diabéts ik gadu tiek diagnosticéts vidg&ji 65 - 70
pacientiem vecuma no 0 - 17 gadiem. Dramatiski ir tas, ka arvien pieaug to pacientu
skaits, kuriem diabéts tiek diagnosticéts agra vecuma 0-4 gadi. 2016.gada beigas no
visiem 1.tipa diab&ta pacientiem 494 bija b&rni vecuma no 0 - 17 gadiem, kas ir par
22,28% vairak neka 2008.gada. Bérniem ir slikta metabola kompensacija tas nozimé
agrias diab&ta komplikacijas, p&c tam invaliditate.

1. Finanséjums diabéta slimnieku profilaksei. (apmacibam)

Biezas veselibas ministru un politikas maina ir pilniba sagravusi diab&ta apmacibas
programma . Sobrid 95% diab&ta apriipes ir atstata pasu slimnieku zina, tiesi tapec ir
tik svarigi, lai profesionala, kvalitativa diab&ta apmaciba biitu pieejam vismaz 2x gada
Bérnu kliniskas universitates slimnica ir vieniga vieta Latvija, kur ir pieejama
profesionala diab&ta apriipes masa un 3 bérnu endokrinologi. Attiecigi apmacibas
notiek tikai slimnica pie pirmreiz&jas diagnostikas un péc tam reizi 1 gada. Viena, no
kartejas vizites pie endokrinologa, ir nepietickama, lai bérnu un vecaku sagatavot
dazadajam dzives situacijam. Tap&c nepiecieSams atbalsts regularu apmacibu
pasakumu organizeéSanai (pieméram, ka diab&ta nometnes), kuras bérni un vecaki daudz
efektivak apgiist nepiecieSamas zinaSanas, jo macibu formats lauj beérniem macities
vienam no otra, ka ar1 vecakiem uzzinat dazadas pieredzes. Turklat procesu uzrauga un
sniedz tulit€jas konsultacijas diab&ta apripes masa. Vidgjas izmaksas divam vecuma
nometném (I. grupa — 20 jaunie$i no 12-18 gadiem un II. grupa 12 bérni no 4-11 un 12
vecaki) 9000,00 EUR. un to nodroS$ina valsts.

2. JaunieSu péc 18 gadu sasniegSanas veselibas apriipes apjoms un izmaksas.
JaunieSiem sasniedzot 18 gadu vecumu biitiski, samazinas valsts apmaksato veselibas
pakalpojumu apjoms, lai ar7 §aja vecuma jaunietis turpina stud€t un pats nav spejigs
apmaksat savus izdevumus. Rosinam nesamazinat valsts apmaksato veselibas apripes
apjomu lidz 25 gadu vecumam, gadijuma, ja jaunietis macas.

3. Gimenes arstu kompetences paaugstinasana diabéta diagnostika, apriipé un
profilakses nodroSinasana.

P&c vecaku aptaujas LBJDB ir noskaidrojusi, ka turpat 85% gadijumu gimenes arsts
nav bijis kompetents diabéta savlaiciga diagnostika (t.i. bé€rns nonacis slimnica jau
smaga diabétiska koma, kaut gan vecaks iepriek§ bija informgjis arstu par




satraucoS$ajam pazimém — svara zudums, bieza urinacija, miegainiba utml.), un attiecigi
talakaja posma nav sp&jigs nodrosSinat nepiecieSamo apriipi, jo neparzina slimibu.

4. Bérnu endokrinologu un bérnu diabéta apriipes masu pieejamiba regionos.
Ka jau ieprieks tika minéts, b&rnu 3 endokrinologi un b&rnu diab&ta apriipes masa ir
pieejama tikai Riga Bérnu kliniskas universitates slimnica, kas apgritina talakajos
regionos dzivojoso bérnu apriipi un efektivu palidzibas snieg8anu. Rosinam izveidot
vismaz katra regiona vienu diab&ta apmacibu un apriipes kabinetu, kura pieejami bérnu
specialisti. Ka arT Sobrid diab&ta apriipes masa nav ka pamatspecialitate un vipam ir
nepiecieSams sertifikats ka ambulatorai masai vai interna masai, tas péc vecaku domam
ir galigi nepareizi. Sis lémums ir pilniba likvidgjis diabéta masas sertifikatu.

Vecaku varda lidzu Jus palidzét atrisinat zemak miné&tas problémas diab&ta bérnu
apripé:un apmaciba:

J pirmreizgja slimibas diagnostika un apmaciba Riga Bérnu kliniskas
universitates slimnica un atkatota apmaciba 3x gada.
. 3x gada regularas vecaku un bérnu apmacibas visa gada garuma — ar valsts

sertificétu apmacibas programmu, diab&éta apmacibas kabineta, katra Latvijas
regiona,

. nesamazinat valsts apmaksato veselibas apriipes apjomu jaunieSiem lidz 25
gadu vecumam, gadijuma, ja jaunietis macas.

o Atjaunot diab&ta apriipes masa ka pamatspecialitati,

. Atcelt Iémumu, ka masai ir nepiecieSams sertifikats ka ambulatorai masai vai

interna masai,. Sis Iémums ir pilniba likvidgjis diab&ta masas sertifikatu. Péc vecaku
domam ir galigi nepareizi, tap€c ari trikst diab&ta apmacibas masas.

. Veicinat iesp&ju palielinat bérnu diab&ta apmacibas masu skaitu regionos.

. Palidzet izveidot individuala budzeta principu, lai paSi pacienti pieejama
finans€juma apjoma vartu iegadaties glikémijas testa strémeles vai piemeram,
Sensorus.

Ceram sapratni un atbalstu. Vélam veiksmi Jiisu darba.
Ar cienu
Inara Puzule

LBJDB valdes prieksseédétaja
Mob. 29484909



Mana diena nesakas tapat ka citiem, ta sakas ar
darienu! Ai, ai, ai, cik tas ir nepatikami un
sapigi! Mani mazie pirkstini sanem vidéji
devinus drienus diena! Saja kaudzé ir 3285
teststremeles. Tie ir 3285 darieni, kurus pirkstini
sanémusi viena gada laika.

Meés, vecaki, negribam, lai nakotné masu bérni
klatu par invalidiem. FreeStyle Libre glikozes
kontroles sistéma uzlabos masu bérnu dzivi!

Latvijas atbildigas struktaras!

Beidzot pienemiet Iemumus, lai ari
Latvija bérni un jauniesi tiktu nodrosinati
ar FreeStyle Libre System.
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